Jose Fraguas:

KEIJI TOMIYAMA –  Izzivi buda

Objavljeno v reviji Masters of Karate, CPW Enterprises Inc., March 2003.

Tomiyama je ena  od ikon Tani-ha Shito-ryu karateja in  neposreden učenec ustanovitelja Chojiro Tanija. Mojster Tani ga je izbral, da bi širil veščino v Evropi v skladu z etičnimi in moralnimi načeli starega japonskega izročila. Nekoč znan samo kot divji in nepopustljivi borec, je Sensei Tomiyama dozorel ne samo kot karateist ampak tudi kot osebnost. Z zrelostjo je prišla tudi  modrost, ki postavlja odgovor  na vprašanje  kdaj se boriti in kdaj ne. Še vedno  meni, da so trenutki , ko se človek ne sme umakniti.

"Boriti se z drugim je napačno," pravi Tomiyama, " izgubiti boj zaradi  načel, ki jih ocenjuješ kot plemenite, je še slabše. Dobro se boriti je ravno tako dostojno kot biti sposoben učenja ali lepe hoje. S tem, ko si se naučil boriti, si se pravzaprav usposobil, da se izogneš boju"

Opisujejo ga kot učitelja, ki veliko daje in veliko zahteva. Tomiyama nadaljuje svojo predano nalogo s širjenjem sporočila svojega učitelja. Njegove šole po svetu uspevajo, ker so bile ustanovljene z jedrom zvestih učiteljev in učencev, ki živijo po enakih budo načelih, ki ohranjajo duh japonskih starodavnih bojevnikov.

V: Kako dolge že trenirate borilne veščine?

O: S  karatejem sem začel, ko sem imel sedemnajst let, torej treniram že petintrideset let. Vendar, ker je bilo obvezno v šoli, sem  treniral kendo, ko sem bil star trinajst, in judo pri šestnajstih letih. Imam 7. dan shito-ryu in 6. dan goju-ryu, toda aktivno ne poučujem goju-ryu, kajti vse kar sem se v njem naučil, je vklučeno v moje poučevanje shito-ryu karateja. Shito-ryu je široka zvrst karateja, ki vključuje shuri-te in naha-te. Poleg tega, so se moji učitelji učili goju-ryu pri mojstru Kenwa Mabuniju, ustanovitelju shito-ryu, ki je samo njih učil tudi goju-ryu. Še vedno s svojimi učitelji treniram goju-ryu, vsakič ko grem nazaj na Japonsko. Prav tako približno zadnjih deset let treniram tudi shinto muso-ryu judo.

V: Kdo so bili vaši prvi učitelji?

O: Začel sem z bratrancem, ki je treniral shiro-ryu, toda moj pravi trening se je začel, ko sem se vpisal na univerzo Doshisha v Kyotu in se pri osemnajstih letih pridružil njihovemu karate klubu. Tam je bil glavni učitelj sensei Fukuda. Mojster Chojiro Tani, eden od glavnih učencev Kenwa Mabunija in ustanovitelj tani-ha shiro-ryu šole, je bil na univerzi tehnični direktor in je redno prihajal poučevat v dojo. .

V: Česa se najbolj spominjate iz vaših zgodnjih dni v karateju?

O:  V srednji šoli sem se ukvarjal z boksom. Istočasno je moj bratranec, ki je dve leti starejši od mene, treniral karate. Nekega dne sva se odločila, da se pomeriva v borbi, da vidiva kdo je boljši. Prepričljivo sem bil premagan. Kar naprej me je brcal in na to nisem imel nikakršnega odgovora. Takrat sem pustil boks in začel s katarejem!

V klubu na univerzi smo trenirali vsak dan po tri ure– eno uro  treninga moči, uro osnov in kate ter uro borb. Trebušne  so bili pomemben del treninga moči . Naredili smo jih najmanj petsto vsak dan. V hecu smo za sebe pravili, da smo člani Doshisha univerzitetnega trebušnega kluba. Neizogibna posledica tako velikega števila počepov je, da na koži okoli zadnjice dobiš žulje. V javnih kopališčih, ki so bila v tistih časih precej pogosta, smo lahko prepoznali člane karate kluba samo z pogledom na njihove zadnjice! Na taborih, kjer smo en teden trenirali trikrat dnevno, smo ponavadi naredili tisoč trebušnih zjutraj, naslednjih tisoč popoldan in še tisoč zvečer. Naš rekord je bil dva tisoč petsto trebušnih na enkrat. Take tabore smo imeli tudi za časa vadbe v doju senseja Tanija v Kobeju.

Kajenje je bilo pravilo v tistih dneh in skoraj vsak odrasel moški je kadil. To je bil znak odraslosti in skoraj vsak študent je začel kaditi ob vpisu na univerzo. Sensei Tani, jaz in vsi ostali v doju smo bili kadilci. Na enem koncu doja je bil velik pepelnik, več kot pol metra v premeru, in ob odmoru, sredi treninga, smo vsi, tudi sensei Tani, posedli okoli pepelnika in kadili ter med tem razpravljali o tehnikah. Ko smo pokadili cigareto sma nadaljevali s treningom. Oba, sensei Tani in jaz, sva nehala kaditi kmalu po teh univerzitetnih letih in dojo je postal nekadilski prostor nekaj let zatem. 

V: Kako se je vaš osebni karate spreminjal skozi leta?

O: Kot tekmovalec sem bil razmeroma uspešen. Osvojil sem drugo mesto na  prvenstvu posameznikov Kansai in sem bil med najboljšimi univerzitetnimi borci. Mojster Tani je poskušal prenoviti karate in je razvil edinstveno teorijo,  sestavljeno iz mnogih novih idej kot so 'dvojni gib boka', 'sproščeno-napeto-sproščeno', 'trzaj udarca z nogo', 'reakcija', 'prenos teže', 'spuščanje telesa' in drugo.

Sledeč njegove napotke sem razvil veliko hitrost, kar mi je omogočalo, da sem bil uspešen na tekmovanjih. Ko sem na željo mojstra Tanija prišel v Evropo leta 1972, po diplomi na univerzi, sem spoznal, da so ljudje v Evropi močnejši in težji od Japoncev. Torej sem poskušal razviti več moči. Na srečo je imel Sensei Yasuhio Suzuki, ki je bil glavni inštruktor za Evropo, zelo močne tehnike in naučil me je, kako učinkoviteje uporabljati maso telesa .

Ko sem leta 1980 obiskal Japonsko, sem v univerzitetnem doju srečal mojstra Yamashito in mojstra Ueharo iz goju-ryu.

Da bi lažje in jasneje razumeli okoliščine, vam bom na kratko opisal zgodovino Karate kluba Univerze Doshisha. V tridesetih letih dvajsetega stoletja so nekateri študenti univerz Doshisha  in Ritsumeikan, obe sta v Kyotu želeli, da bi jih poučeval mojster Chojun Miyagi, ustanovitelj goju-ryu. Ti dve univerzi predstavljata rojstno mesto goju-ryuja v centralni Japonski. Zelo znani mojster Gogen "maček" Yamaguchi in večina višjih in starejših inštruktorjev japonskega goju-kai so diplomanti karate kluba univerze Ritsumeikan. Po drugi strani je  karate klub univerze Doshisha poučeval mojster Kenwa Mabuni, ki je bil v bližnji Osaki in je sledil nasvetu mojstra Miyagija, ki v tem času ni mogel ostati v  osrednji Japonski. V znak spoštovanja do mojstra Miyagija je mojster Kenwa Mabuni učil samo naha-te na univerzi Doshisha in na ta način je klub ostal goju-ryu. Mojster Tani, diplomant univerze Doshisha, ki je sčasoma prešel v shito-ryu, je z dovoljenjem mojstra Mabunija začel z tani-ha shito-ryu. Tako je univerzitetni klub v osnovi goju-ryu, toda ker je sledil mojstru Taniju, je postal shito-ryu klub. Oba mojstra sta pokazala in razložila nekaj goju-ryu kat kot jih je učil Kenwa Mabuni in bil sem precej prevzet z modrostjo, ki jih vsebujejo te forme. Mojster Tani se je seveda tudi učil tega, vendar so bili njegovi napotki bolj usmerjena k njegovim novim pogledom. Tako so mi njune razlage odkrile precej novega.

Leta 1982 je moj oče zbolel in moral sem nazaj na Japonsko da poskrbim za njega in njegove posle . Ostal sem tri leta in v tem času vsak teden treniral z obema mojstroma. Imel sem tudi veliko srečo, da sem lahko treniral z mojstrom Fujimotom, najstarejšim in glavnim inštruktorjem tradicionalne veje goju-ryu, ki je pred tem zavrnil, da bi poučeval. V tem obdobju sem zajel in prevzel veliko. Uspel sem tudi precej redno trenirati z mojstrom Tanijem in se naučil mnogo shito-ryu kat.

Ob povratku v Evropo sem moral močno razmišljati in trenirati, da bi združil moderne teorije mojstra Tanija z modrostjo tradicionalnega goju-ryuja. Rešitev je prišla razmeroma hitro, saj se je oblikovala v meni že   med mojim triletnim bivanjem na Japonskem. Rešitev leži v učenju mojstra Tanija. Ko je učil svoj način, je vedno dejal, da ko ga osvojiš  postanejo gibi manjši in manjši ter končno nevidni. Ko je dosežena raven, da so ti nevidni ali notranji gibi obvladani, ni več nasprotovanja med njegovimi modernimi metodami in tradicionalnim učenjem. Lata 1990 sem napisal knjigo 'Fundamentals of Karate-do, kjer sem pojasnil tradicionalno učenje na bolj moderen način.

V zadnjih približno desetih letih sem začel spoznavati, da mora posameznik doseči visoko duhovno raven, da bi lahko dosegel visoko tehnično raven. To je tisto kar trenutno poskušam doseči. Čeprav imam pravzaprav vso potrebno snov in vedenje, želim še prečistiti svojo tehniko in doseči višjo raven. Meja med duhovnim in telesnim stanjem je  na višji ravni nejasna. Torej imam pred sabo še dolgo pot.

V: Kako so se zahodnjaki odzvali na tradicionalni japonski trening?

O: Pravzaprav zelo dobro. Ko sem prvič prišel v Evropo sem živel v Parizu in nisem govoril niti besedice francosko. Bil sem mlad in neizkušen. Tako sem samo treniral in vsi so morali slediti in posnemati. Spominjam se pregrade zaradi jezika toda ne spominjam se razlik med treniranjem zahodnjakov in Japoncev. Pravzaprav je precej nemogoče kategorizirati zahodni in japonski karate. Obstaja veliko različnih vrst karateja in karateistov tako na zahodu kot na Japonskem. Nekateri ljudje na zahodu so naprednejši od nekaterih Japoncev. Kar lahko rečem je, da je na Japonskem majhno število stare generacije karateistov, ki so dosegli precej visoko raven  zato, ker so trenirali dalj časa in bili bližje izvoru.

V: Kako se je razvijal vaš pristop k učenju?

O: Do leta 1982 sem učil, kar sem se naučil od mojstra Tanija  in učitelja Suzukija. Bil sem samo glasnik. Ko pa sem se leta 1985 vrnil z Japonske sem začel učiti svoje lastne poglede. To ne pomeni nujno moje stvaritve, bolj moje razumevanje, kaj naj bi bil karate. Moral sem pojasnjevati in prepričati svoje učence o vrednosti tega, kar sem učil, saj je bil moj pristop drugačen od tistega pred letom 1982. Večina je razumela ali pa mi je zaupala. Nekateri niso razumeli in so odšli, kar pa me ni preveč motilo, saj sem bil prepričan, da je moj novi pristop boljši od starega. Leta 1990 sem, se odločil, da razširim svoje znanje izven zahodne Evrope in sem začel potovati po svetu. V nekaj letih sem razširil veje v vzhodno Evropo, južno Afriko, srednji vzhod in indijski polotok.

V: Ali ob vseh teh spremembah še vedno menite, da lahko govorimo o čistem shito-ryu in goju-ryu ?

O: ​Zelo težko je definirati kaj je čisti shito-ryu, goju-ryu ali shotokan. Prvi ustanovljeni shotokan klub je bil karate klub univerze Keio. Njihove tehnike so na primer različne od JKA, vendar nihče ne dvomi o njihovem poreklu. Jaz verjamem v svojo izpeljavo shito-ryu, toda nek drug učitelj shito-ryu  se verjetno ne bo strinjal z mano. Prav tako je moj goju-ryu različen od drugih goju vej. Obstajajo razločne razlike med shotokan in shito skupino, in med shito in goju skupino.  Ko vidiš ljudi iz ugledne shotokan organizacije, lahko iz njihovih gibov razbereš da so shotokan, čeprav obstajajo nekatere razlike med njimi. Isto lahko rečemo za shito, goju, wado, uechi, shorin, itd. Po drugi strani moram priznati, da so tudi nekateri posamezniki, pri katerih zvrsti karateja ne moreš prepoznati samo z opazovanjem njihovega gibanja. V splošnem lahko rečemo, da je raven tehničnega znanja teh nerazpoznavnih posameznikov nižja. Mislim, da so različne šole pomembne, ker se posameznik ne more naučiti ene zvrsti karateja. Merodajni karate ne obstaja. Različne zvrsti obstajajo zaradi različnih zgodovinskih vidikov in načel. Na višji ravni se vse zvrsti zbližajo in postanejo podobne. To je kot vzpenjanje na goro. Obstajajo različne poti na goro. Čeprav vse poti vodijo na vrh, mora posameznik sam izbrati po kateri poti bo šel. Po drugi strani pa so tudi ljudje, ki jih zanima samo športna borba. Oni trenirajo samo, kako se gibati.

V: In kakšno je vaše mnenje o full-kontaktu in kick boxingu?

O: Ljudje, ki so v full konatktu in kick boxingu so zelo predani in močni. Zelo jih spoštujem. Čeprav so te aktivnosti tekmovalni šport, ne budo. Manjka pa jim idejne globine, ki jih uravnoteži kot človeška bitja.

V: kaj so glavne značilnosti vaše zvrsti shito-ryu v primerjavi z ostalimi?

O: Mojster Kenwa Mabuni je poučeval najprej shuri-te, da bi razvil osnovne borbene spretnosti. Nato je poučeval naha-te, da bi razvil moč. Tako ostale shito-ryu skupine temeljijo na shuri-te in to nadgradijo z naha-te. Po drugi strani pa sva se Mojster Tani in jaz učila najprej naha-te  oziroma goyu, nato je bil dodan shuri-te na naha-te osnovo. To je osnovna razlika. Kot sem pojasnil že prej, sedaj treniram kako skriti gibe in ohraniti teorijo mojstra Tanija.Posledica tega je, da so naši gibi morda malo manjši in manj opazni kot pri ostalih shito-ryu skupinah. Poleg tega,  naše tehnike ne zahtevajo velike mišične moči in velikih dinamičnih gibov, da bi razvili moč in so zelo primerne tudi za starejše udeležence, ki so se začeli bližati svojim omejitvam pri zunanji moči.

V: Ali menite, da obstaja razlika med zahodnim  in Japonskim karateistom?

O: Prav nobene. Včasih so bili japonci nižji kot zahodnjaki, toda mlajša generacija je sedaj precej visoka po zaslugi spremembe življenskega stila in prehrane. Prav tako Japonska ni več revna dežela z močno družbeno  ureditvijo, katere ljudje so pripravljeni sprejeti strog red .

V: Kako vidite japonski karate na zahodu v primerjavi z ostankom sveta?

O: Zame je karate celota telesnega, tehničnega, duhovnega in kulturnega vidika. Zato sta  etika in samoobvladovanje zelo pomembna. Mnogo japonskih inštruktorjev, ki prebiva na zahodu, uči tak celosten karate. Mnogi zahodnjaški inštruktorji, ki so se učili od njih, prav tako uči tako vrsto karateja. Toda obstaja tudi veliko takih inštruktorjev, ki se niso učili pravilno ali pa jim tak pristop ni všeč. Ponavadi učijo karate samo kot telesno in tehnično vadbo. Po drugi starni pa so nekateri ljudje šli v drugo smer in učijo mistični karate, kar je lahko po mojem mnenju tudi škodljivo za posameznikovo duševno ravnovesje. Karate je v zahodnem svetu že tako dolgo, da je zelo raznovrsten.

V: Ali menite, da je vadba z orožji koristna?

O: V splošnem da, čeprav ni nujno, da treniraš z orožji da bi napredoval v karateju. Posameznik mora imeti pravilne položaje in držo, prav tako pa pravilno razporeditev moči, da bi lahko pravilno uporabljal orožja. Tako trening z orožji pomaga razviti vidike, ki so zelo pomembni za karate. Po drugi strani pa se tisti, ki so dobri v karateju lahko razmeroma hitro naučijo dela z orožjem, saj že obvladajo te prvine.

V: Kakšno je vaše stališče do treninga na makiwari?

O: Vadba na makiwari pripomore k razvijanju ostrine in moči udarca, hkrati pa krepi telo, vendar mora biti izvajana pravilno. Poleg tega mora biti deska pri makiwari upogljiva.

V: Ali menite, da se mora trenerjeva osebna vadba razlikovati od tiste, namenjene njegovim učencem?

O: Vsekakor. Kadar poučujete ljudi, morajo biti vaša osrednja skrb potrebe njihovega razvoja. Te pa se lahko precej razlikujejo od vaših osebnih potreb. Gre za dve popolnoma različni stvari, h katerima je treba pristopati ločeno in samostojno.

V: Kakšno naj bo razmerje med vadbo kat in borbe.

O: Na splošno bi rekel za vsako polovico. 

V: Kaj določa kakovostno raven karateista?

O: Kakovost vaših osnov določa kakovost vašega karateja. Torej morate redno vaditi osnove in jih skušati izboljšati, ne glede na raven, ki jo že dosegate. To ne pomeni da lahko zanemarite vadbo kat in borbe. Vaditi ju morate, da se izpopolnite v karateju, vendar ne zanemarite osnov. Tradicija je najpomembnejša osnova.  Ta vključuje prvine samoobrambe, vaje za osebnostno rast in osebno etiko.

V: Je potrebno iti vadit na Japonsko?

O: Pravzaprav ne. Odvisno je od tega, od koga se učite v svoji državi in od koga bi se učili na Japonskem. Seveda je lepo obiskati Japonsko in videti njeno kulturo.Ali je obisk res zelo potreben pa je odvisno od osebnih okoliščin posameznika. Globoko spoštujem mnoge japonske vaditelje, ki poučujejo izven Japonske. V precejšnji meri presegajo povprečne vaditelje na Japonskem, poleg tega pa govorijo krajevni jezik.

V: Kaj so glavne spremembe v karateju od vaših začetkov vadbe? 

O: V zadnjih treh do štirih desetletjih, se je karate razširil po vsem svetu in  postal eden glavnih borilnih športov. Ta razvoj karate športa po vsem svetu je torej videti glavna sprememba, medtem ko je tradicionalni karate ostal pretežno nespremenjen. 

V: S kom bi si želeli vaditi skupaj pa vam to ni bilo mogoče?

O: Sam sebe vidim kot srečnega, da sem se imel priložnost srečati se in vaditi s tolikimi slovitimi učitelji. Ne čutim potrebe, da bi bil mednje vključil še koga, četudi se skušam naučiti kaj novega od vsakega, ki ga srečam. Od pripadnika Shito-ryu karateja morda pričakujete, da omenim mojstra Kenwa Mabuni. Toda glede na to, da so bili vsi moji učitelji njegovi neposredni učenci, in da sem se naučil veliko o njem, ne čutim te potrebe. Morda edina oseba, s katero bi si še želel trenirati, je mojster Choki Motobu. 

V: Kaj bi rekli nekomu, ki se zanima za učenje karateja?

O: Rekel bi mu: »Karate ti bo koristil. Začni takoj.« Nekaterim ljudem je vsakršna telesna dejavnost prirojena, vendar pri meni ni bilo nikoli tako. Tudi če si nadarjen, je po mojem prepričanju kakovost tvojega karateja odvisna od kakovosti učenja tvojih učiteljev in dela, ki ga v to vložiš sam. V univerzitetnem klubu smo izvajali stotine ponovitev vsake tehnike, medtem ko so nas izkušenejši učenci stalno popravljali in niso oklevali pri kaznovanju s klofutami in brcami v trebuh. V izogib bolečinam smo se učili prav hitro.

Učitelji so mi stalno dajali navdih in voljo. Izoblikoval sem si podobo pravega karateja in jo poskušam udejaniti v sebi. To je glavni namen mojega osebnega razvoja. Po drugi strani pa bi rad pomagal drugim pri tem razvoju. Zato še vedno potujem in učim.

V: Kakšno je vaše mnenje o mešanju zvrsti karateja? Je to lahko koristno?

O: Določene zvrsti so skladne med seboj, spet druge pa ne.  Mislim da vadba dveh neskladnih zvrsti ni koristna. Jaz na primer vadim shito-ryu, goju-ryu in uechi-ryu. Nadalje je bilo v zadnjih letih nekaj kat iz ryuei-ryu vključenih v shito-ryu. Jaz pri tem nimam težav, saj si osnovna načela teh zvrsti karateja ne nasprotujejo. Po drugi strani pa mislim, da bi mi bilo težko mešati shotokan in shorin-ryu. Nekatere veje goju-ryu so tudi preveč različne od moje in zato neskladne. Kot sem razložil prej, je shito-ryu zelo razvejana zvrst karateja. Jaz učim vse te podzvrsti in njihove kate združene pod eno streho. V izogib zmedi in sporom učim vse te zvrsti z istimi osnovnimi načeli.

V: Kako pomemben se vam zdi bunkai pri razumevanju kate?

O: Izvorno je učenje karateja pomenilo učiti se kate in njihov bunkai, kot je še vedno v tradicionalnem karateju. Četudi je vadba kat in izboljševanje izvedbe najpomembnejša, postane prikaz nepopoln in votel brez razumevanja in vadbe bunkaia in točno to se dogaja pri katah na tekmovanjih. WKF se proti temu bori z uvedbo bunkaia v finalnih nastopih skupinskih kat. Bomo videli, kaj bo to prineslo.

V: Kaj je filozofska osnova vaše vadbe karateja? 

O: Kot je skupno večini Japonskih borilnih veščin sem se in se še vedno učim samurajske filozofije Budo, ki temelji na budizmu zen, konfucizmu in šintoizmu. Vendar pa mislim, da je večina njihovih vrednot opčečloveških in jih lahko najdemo tudi v drugih religijah in filozofijah v svetu. Četudi se nanašajo tudi na življenje v splošnem, pa mislim, da so posebej za borilne veščine najpomembnejša načela »mushin« ali odsotnost misli in »muga« ali odsotnost jaza. Človek se mora osvoboditi lastnih misli, da bi dojel nasprotnikove namene in se znebiti osebnega, da se lahko poenoti z nasprotnikom in vzpostavi nadzor nad njim. Z drugimi besedami, načeli sta »razumevanje« in »poenotenje«. To je lahko reči, a ne tako lahko doseči.

V: Ste navdih za vadbo karateja dobili pri določeni nepozabni izkušnji.

O: Tako je, ko sem drugič videl mojstra Fujimoto. Pri prvem srečanju sem nosil beli pas in nisem mogel razumeti, kaj počne. Toda ob drugem srečanju, mnogo let kasneje, sem dejavno iskal znanje in še vedno se spominjam drhtenja, ki se je ob vznemirjenju in navdušenju širilo vzdolž moje hrbtenice. Podobno izkušnjo doživim vsakič, ko vadim z njim.

V: Kaj vam pomeni ukvarjanje s karatejem?

O: Še eno obsežno vprašanje. Na kratko je to stalno izboljševanje, napredek v izvedbi tehnike, razumevanju in osebnosti. Osnova pa je užitek v vadbi in dosega ciljev, kakršni že so. To je lahko doseganje telesne vzdržljivosti, uspeh na naslednjem izpitu, izpopolnitev v tehniki, naučiti se novo kato in podobno. Ko dosežeš izbrani cilj, si takoj postavi novega in uživaj v vadbi.  To lahko prispeva tudi h kakovosti življenja, katerega pomembni del je tudi družabno življenje.

V:Kako lahko vadeči izboljšajo svoje razumevanje duhovne plati karateja?

O: Predvsem z branjem ustreznih besedil s pravo vsebino in z meditacijo ter izvajanjem kat s pravim odnosom in stanjem duha.Treba je doseči stanje duha, ki sem ga razlagal prej, to je »mushin« in »muga«. Če izražaš napadalnost in poudarjaš sebe v vsakdanjem življenju, je nemogoče doseči višje ravni duhovnega razvoja. 

V: Koliko naj vadi zrel karateist, da bi še vedno napredoval?

O: Vsaka stvar, vsak dan posebej mora biti prepojen z duhom karateja. Vadba karateja mora biti vsebovana v vsakdanjem življenju; v načinu hoje, dihanja, govora in podobno. Karate ni enostavno način brcanja in udarjanja, je način življenja in kot tak vpliva na vidike tvojega bivanja. Tako bi vsaj moralo biti.

V: Je kaj napačno v učenju karateja danes glede na vaše čase?

O: Kaj mislite z »vaše čase«? Kot veste se še vedno učim. Seveda je odvisno od učitelja, kot sem že rekel. Morda danes ponekod manjkata ustrezen red in odnos. Toda svet in ljudje se spreminjajo, tako da so določene spremembe neizogibne.

V: Kaj so najpomembnejše odlike uspešnega karateista. 

O: Zadržanost in skromnost.  Odprtost duha, da sprejme nauk in tovarištvo, da dobro shaja z vrstniki pri vadbi in jim tudi pomaga. Prav tako je pomembna zavzetost, toda nekateri prekomerno zavzeti učenci prehitro izgorijo in opustijo vadbo. Vztrajni učenci, ki prihajajo redno in resno, so najuspešnejši. 

V: Ali priporočate dopolnilno vadbo. 

O: Vaje gibljivosti in tek sta zelo dobra in pomembna za celostno telesno stanje karateista. Previdnost pa je potrebna pri vadbi z utežmi. Četudi je to zelo dober način za krepitev celotnega telesa, sem videl preveč ljudi, ki so se po tem začeli zatekati k uporabi gole sile namesto tehnike. To je za karate škodljivo. Pomembno se je zavedati, da je to dopolnilna vadba in dati glavni poudarek  na vadbo karateja in ne na druge vidike.

V: Zakaj mnogi učenci odidejo po dveh do treh letih vadbe. 

O: Danes je toliko možnosti za različne dejavnosti in mnogi ljudje raje poskušajo početi malo od vsega, kot da bi se držali enega in dosegli visoko raven. Poleg tega se je treba prebiti skozi določene ovire, da dosežeš rjavi pas in kasneje črni pas. Po dveh do treh letih se učenci soočijo s temi ovirami. Morda so za nekatere učence te ovire prehude. So tudi posamezniki, ki uspešno preidejo te ovire, potem pa ne najdejo moči za nadaljevanje. Naslednja ovira je med ravnjo 3. in 4. dan. Ljudje lahko napredujejo do 3. dan z dobršno mero duha in zanosa, potem pa je potrebno izčiščenje za nadaljevanje do 4. dan in mnogim je to precej težko. Tisti, ki dosežejo 4. dan v glavnem nadaljujejo z vadbo in napredujejo do konca življenja. 

V: V tisku je mogoče zaslediti le malo o vas. Se izogibate publiciteti? 

O: Moja glavna učitelja, tako mojster Tani in kot tudi mojster Fujimoto sta se izogibala nastopanju v tisku, morda je to imelo vpliv name. Mojster Tani je imel priložnost zasesti pomembno mesto v Japonski karate federaciji, vendar je to odklonil. Mojster Fujimoto je namenoma odklanjal publiciteto in vztrajal pri stališču, naj ga poiščejo tisti, ki bi se radi učili od njega. Četudi bi rad, da ljudje do neke mere poznajo moje delo, s čimer bi lahko pomagal nekaterim od njih, je samohvala proti mojim načelom.

V: Ste kdaj pri svoji vadbi občutili strah?

O: V univerzitetnem klubu naši starejši vrstniki niso kontrolirali udarcev pri prosti borbi. V pogovoru po diplomi sem ugotovil, da so iskreno verjeli, da nam to koristi. Mnogi od nas so imeli polomljen nos ali zobe zaradi ur proste borbe vsak dan. Vsi smo čutili neke vrste strah, ko so te ure prišle. Vendar, ko se sama borba prične, si prezaposlen z njo in nimaš časa za občutke strahu. 

V: Kaj je ključ za dosego globokega razumevanja načel karateja?

O: Čas je pomemben dejavnik v razvoju posameznika. Če nečesa sprva ne razumeš, moraš vztrajati v vadbi in nato nekega dne dojameš, Kot zrel sadež, ki pade z veje. Če ne vztrajaš pri vadbi ne boš nikoli razumel. Pomembno je, da si vzamemo čas, smo potrpežljivi in vztrajamo v vadbi.

